STOWARZYSZENIE MARINA PORA]J

Potkolonie zeglarskie 2021

Wakacje coraz blizej! A my ruszamy z zapisami na pdtkolonie zeglarskie 2021.

Przygotowalismy dla Was 5 turnuséw (w godz. 9:00-15:00):
| turnus - 28.06.-02.07.2021

Il turnus - 05.07.-09.07.2021

Il turnus - 12.07.-16.07.2021

IV turnus - 19.07.-23.07.2021

V turnus - 26.07.- 30.07.2021

Jak co roku gwarantujemy zeglarska zabawe, moc atrakcji, opieke najlepszych wychowawcéw.

RAMOWY PROGRAM POLKOLONII ZEGLARSKICH*
1 DZIEN

- rozpoczecie poétkolonii, przywitanie, odczytanie regulaminéw

- zajecia integracyjne (gry integracyjne w grupie)

- zajecia zeglarskie (przekazanie podstawowej wiedzy teoretycznej oraz praktyczne umiejetnosci prowadzenia todzi,
przygotowanie todzi do wyptyniecia, porzadkowanie todzi)

- nauka wigzania weztéw zeglarskich w formie zabawy

2 DZIEN

- zajecia zeglarskie (przekazanie podstawowej wiedzy teoretycznej oraz praktyczne umiejetnosci prowadzenia todzi,
przygotowanie todzi do wyptyniecia, porzadkowanie todzi)

- zajecia w grupach: zabawy na Swiezym powietrzu, zajecia z animatorem - wychowawcg

- mini warsztaty teatralne

3 DZIEN

- wyjscie na basen

- zajecia zeglarskie (przekazanie podstawowe]j wiedzy teoretycznej oraz praktyczne umiejetnosci prowadzenia todzi,
przygotowanie todzi do wyptyniecia, porzadkowanie todzi)

- kurs pierwszej pomocy przedmedycznej

4 DZIEN

- zajecia zeglarskie (przekazanie podstawowe]j wiedzy teoretycznej oraz praktyczne umiejetnosci prowadzenia todzi,
przygotowanie todzi do wyptyniecia, porzadkowanie todzi)

- rejs "Arka Jarka" po Zalewie Porajskim

- zajecia w grupach, gry i zabawy na $wiezym powietrzu z animatorem - wychowawcg

5 DZIEN

- zajecia zeglarskie (przekazanie podstawowe]j wiedzy teoretycznej oraz praktyczne umiejetnosci prowadzenia todzi,
przygotowanie todzi do wyptyniecia, porzadkowanie todzi)

- zajecia w grupach, gry i zabawy na swiezym powietrzu z animatorem - wychowawcg

- podsumowanie pétkolonii i nadanie uczestnikom tytutu "Wilka Morskiego Mariny Poraj"

* Plan jest ramowym zarysem zajec¢ i moze ulega¢ zmianie w zaleznosci od warunkéw atmosferycznych lub innych
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czynnikdw wywotujacych koniecznos$¢ zmiany rozktadu zajed.

Miejsce pétkolonii: Marina Poraj, ul. Wojska Polskiego 71, 42-360 Jastrzab, nad Zalewem Porajskim. W razie niekorzystnej pogody zajecia
beda odbywac sie w budynku szkoleniowym lub altanie na terenie Mariny Poraj.

Rezerwacja miejsc:

- fb/MarinaPoraj

- mail: kontakt@marinaporaj.org.pl

- tel. 720 795 207

Pamietaj - ilos¢ miejsc na turnusach ograniczona!



